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»Erezd j6l magad a bérodben! — Valtozatos tevékenységformak az

Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskolaban”

SZAKMAI BESZAMOLO

,TORPESULI”

A megvalositas idészaka: 2019. 03. 01. — 2019. 05. 23.
A program idépontja: 2019.03. 14 — 05.23. heti 1 alkalommal, 2 foglalkozas

Résztvevok: Mulasztasi- és haladasi naplo alapjan 22 nagycsoportos
ovodas
Szervezd pedagogus: Siniglané Gurumlai Piroska tanité

Elokészito tevékenység:

Intézményiink, az Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola mindig nagy hangsulyt fektetett
az 6voda és iskola kozotti atmenet problémamentes megvaldsitasara., igy nagy 6rommel
fogadtuk a palyazat kiirasat. JO lehetdséget lattunk arra, hogy a foglalkozasok
megszervezéséhez, megvalositasahoz sziikséges targyi és személyi feltételek anyagi
forrasat biztositja a palyazat. Sok éves tanitdi tapasztalat alapjan elmondhatjuk, hogy

nagy szlikség van ezekre az iskolaelokészitd foglalkozasokra.

A sziiléket eldszor a 2019. februdri sziildi értekezleten tdjékoztattuk a foglalkozasok
lehetdségérdl, amit lelkesen és nagy orommel fogadtak. Késébb Toborzd plakatot
helyeztiink ki az 4szari Kucké Ovodaban és iskolank falinjsagjara is. Az érdeklddé
sziiloknek az o6vd nénik kiosztottak egy tdjékoztatot, melybdl informalddhattak a

Torpesuli céljarol, a jelentkezés modjardl és a foglalkozasok lehetséges idépontjairol.



Tobb kornyezd telepiilésre jard nagycsoportos sziiléje megkereste iskolankat,

érdeklddve a programrol. Ok a Titkarsagon kaphattak tajékoztatot a ,, Torpesuli"-rol.

A foglakozéasok heti egy alkalommal, csiitortokonként kettd 10-és 12 f8s csoportban
valosultak meg, egy Oras idStartamban, 15%° és 16%° 6rai kezdettel. A csoportok
kialakitasa spontan tortént, a szlilok idébeosztdsdhoz igazodva. A sziildk mindvégig
pozitivan viszonyultak a programhoz, tdmogattak benniinket. Partneri hozzéaallasuk

dicséretes.

A helyszint iskolank negyedik osztalyos tanterme biztositotta. A berendezés, a terem
nagysaga ¢és az interaktiv tabla jelenléte itt timogatta leginkabb a foglalkozasok témait.
Azért 1s szerencsés volt, hogy itt tarthattuk a foglalkozasokat, mert ez a terem lesz a

kovetkez6 tanévben az 1. osztaly terme.




A foglalkozasokrol roviden:

A foglalkozasokon szinte teljes 1étszammal vettek részt a gyerekek.
Elsddleges célja a foglalkozasoknak:

¢ az iskola, a tanitdé néni megismerése,

+»+ az iskolai szokasok bevezetése, kialakitasa,

% az ovoda és iskola kozotti atmenet problémainak lekiizdése,

% a szocialis készségek,

% finommotorika és a térbeli tajékozodas, iranyok, emlékezet és a figyelem

fejlesztése.

A kovetkezd képeken nagymozgasos feladatokon keresztiil az egyensulyérzék
fejlesztése, a sajat testén vald tdjékozodasi feladatok megvalositasa lathato.

(Tyuklépesben haladas babzsakkal a fejen, gurulds egész testtel, haladas pocirollerrel,

egyenstlyoz6 labdéaval.)




A foglalkozasok soran dalokkal, mondokakkal mesékkel, ismerkedtek meg leendd
tanuloink. Valtozatos, érdekes feladatokkal igyekeztem felkelteni figyelmiiket,
motivaciojukat fenntartani. Olyan feladatokat végeztek, melyeknek koszonhetden
fejlodhetett szem-kéz koordinaciojuk, sajat testiikon és a térben valo tdjékozodasuk,
emlékezetiik, figyelmiik. Mindezt jatékos formdban, mozgéassal kisérve tettiik. A
fejlesztendd teriiletek minden foglalkozdson mas és mas hangsullyal voltak jelen, de
folyamatosan fejlesztettem azokat. Az izgalmas, érdekes feladatok megoldasa mindig jo

hangulatban, oldott 1égkdrben zajlott, amit a mellékelt fotok is alatamasztanak.






Az els6 foglalkozas kiemelt célja egymas megismerése volt. A koOszOnést,
bemutatkozast, jatékos formaban, mondokaval, mozgassal kisérve gyakoroltuk. A labda
dobdja megmondta a nevét, majd megkérdezte azt, kinek dobja. (bemutatkozas

gyakorlasa)




A foglalkozasokra tervezett feladatokat nem mindig tudtuk maradéktalanul elvégezni.
Volt, amelyik nehézséget okozott, faradtabbak voltak a gyerekek, vagy éppen kevésbé
voltak motivaltak. Erdekes volt megfigyelni azt, hogy a két csoport sem tudott mindig
egyforman teljesiteni. Néhany feladattipus egyik, mésok pedig a masik csoportnak

tetszett jobban.

A foglalkozdsok tapasztalatait igyekeztem hatékonyan beépiteni a kovetkezd

foglalkozas feladatainak Osszeéllitdsaban. Mindig szem el6tt tartottam a jatékos,

mozgasos feladatok fontossagat, hogy jatszva tanuljunk.

A foglalkozéasok egymasra épiiltek. Az elején mindig révid ismétléssel kezdtiink, ami
rogton sikerélményekhez juttatta Oket, a hidnyzok poétolhattdk az 1 mondoka

megismerését.



A masodik foglalkozason a sajat testiikon valo tajékozodasé, a fenn-lenn, jobbra-balra
iranyokhoz kapcsolodo feladatoké volt a fészerep. Gyorsan kideriilt, hogy a jobb-bal
iranyok biztos ismerete még hidnyos, ezt szinte minden foglalkozason ismételni kellett.
Gyakoroltuk énekkel kisérve, interaktiv tdblan, rajzzal. Sokat segitett a gyerekeknek,
hogy az elsds tankonyvben hasznalt jeleket megismertiik, igy konnyebben tajékozodtak.
(bal oldal a piros sziv, jobb oldal a kéz)

Jobb-bal gyakorlasa:

Dallal: Eldre a jobb kezedet... Szinezéssel:




Interaktiv tablaval: - Merre halad a repiil6?

Mondoka tanulasa a testrészekre:
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A nagymozgasok fejlesztése mellett a finommotorika fejlesztésére is sor Kkeriilt

mondokakkal, ujjgyakorlatokkal, szinezéssel. Ezeket a kovetkezd képeken lathatjuk:

M.éu o 5
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Az emlékezet és figyelem fejlesztése is minden foglalkozéason jelen volt, hiszen ezen
funkciok nélkiil nem lehetne elvégezni egy-egy feladatot.
Interaktiv tabla: Mi hidnyzik?

Szinezd ki a parjat!
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Mi valtozott?
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Az 1d0 eldre haladtaval egyre jobban megismertiik egymast és a sziiloket is. A kezdeti

szorongas, ismeretlentdl vald félelem lassan inkabb eltiint. Egyre batrabbak,

kozlékenyebbek lettek a gyerekek.
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A feladatok elvégzése mellett sort keritettiink az iskola bejarasara is. Szinte minden
terembe bementiink, megnéztiik az ebédlét, lementiink a tornacsarnokba is. Itt jatékos
verseny formdjaban végeztik el a nagymozgéasos fejlesztéseket, megfigyeltem,

mennyire értik €s tartjak a szabalyokat. A kovetkezd képeken ezek a pillanatok lathatok.

Ahogy telt az 1d6, Ggy a feladatok is egyre nehezedtek, de ez nem jelentett szamukra
nehézséget. Figyelmesen meghallgattak az instrukcidkat, majd ligyesen megoldottik a
feladatokat. Ha valamit els6re nem értettek, batran visszakérdeztek, amig nem volt
érthetd szamukra a feladat. Ugy gondolom, ez annak a bizonyitéka, hogy megkedveltek
¢s biztak bennem. Mindemellett igényelték a buzditdst, a dicséretet, az elismerd

szavakat.
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Az utolso foglalkozason atismételtiik a korabban tanultakat. Mindenki elmondhatta,
melyik volt a kedvenc feladata, tevékenysége. Végezetiil oklevelet vehettek at, mely
bizonyitja, hogy sikeresen elvégezték a ,, Torpesuli’-t. Mindenki nagyon biiszkén vette
at oklevelét, nagyon oriiltek neki. Cserébe én is sok kedves rajzot készitettek nekem.
Kedvenc jatékuk a ,,Pociroller” és az egyensulyozas labdan. Kdézkivanatra ezekkel

,Jatszottunk™ befejezésként.
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Osszegezve elmondhatom, hogy a leendd elsésdkkel egyiitt eltdltott idé szamomra
legalabb annyira hasznos volt, mint szamukra ¢€s sziileik szamara. Megismertiik és
megkedveltilk egymast amellett, hogy nagyon sok hasznos, fejlesztd feladatot
elvégeztliink. Megismerkedtek az iskola épiiletével is, igy szeptemberben nem egy
idegen kornyezetbe, idegen emberek kozé jonnek. Az elsO tanitdsi napon ismerds
arcokkal fognak taladlkozni, eligazodnak majd a folyosdkon, a termekben, az ebédldben.
Nem kell félniiik az ismeretlentdl, hiszen ott leszek veliik én is, akit mar ismernek és

remélhetdleg meg is kedveltek.

Az utolsé foglalkozast csoportképekkel zartuk. Sajnos tobben hianyoztak betegség

miatt, igy a csoportkép nem teljes.
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A tanév kezdetén az els6 par hét mindig a gyerekek megismerésével telik el, mi ezt mar

megtettiik, ezt az 1d6t masra fordithatjuk.



